
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市中央図書館 発行 ２０２６ Vol.１６７ 

80 年後の日本は、人口 5000 万人を切る社会を迎えます。
若い人の数が激減する中で、お互いに妨害しあう競争なんか
している暇はありません。周りを見渡して、隣にいる人がど
んな才能を持っているかを見つけましょう。そして友達を応
援し、不安がっていたら励ますのです。自分自身の知的なパ
フォーマンスを上げるために、機嫌よく暮らしましょう。君
たち若い世代全体の能力を高めることが国力の回復につなが
るのです。 
 

有名人や偉人と呼ばれる人

たちでも、才能を開花させる
までには迷いや不安を経験し
ています。日本サッカー界の
レジェンドと称される三浦知
良も、15歳の時、単身で渡っ
たブラジルですべてが嫌にな
った苦悩の時期がありまし
た。「ムーミン」シリーズ作者
のトーベ・ヤンソンは、つら
かった学校生活の中で、絵を
自由に描くことこそが自分の
好きなことだと気づき、才能
を磨いていきました。すごい
人たちの下積み時代の葛藤に
は、多くのヒントが詰まって
います。 

         『AI にはない 
「思考力」の身につけ方』 

             今井 むつみ／著 
筑摩書房 ［Y141 ｲ］ 

 
 
 
 
『図解でわかる 
14 歳から考えるこれからの働き方』 
社会応援ネットワーク／著  
太田出版 ［Y366 ス］ 

 
『下積み図鑑』 
 真山 知幸／著 
笠間書院［Y280 マ］ 
 
 

 

 

 

 

 「インスタントラーメンの話」 

 インスタントラーメンの消費量世界一は、どこだと思う？答えは…日本の

お隣・韓国！韓国ドラマや映画で、インスタントラーメンを食べるシーンっ

てよくあるよね？今回紹介した本『優等生サバイバル』にも、勉強の合間に

インスタントラーメンを食べる韓国の高校生が描かれているよ。韓国で一番

売れている「辛ラーメン」は、世界 70か国以上に輸出していて、韓国の航

空会社では機内食として提供もしているんだって～！食べた～い★ 

       （参考文献）『世界がわかる図鑑』 Gakken ［Y290 セ 1］ 

としょ子のつぶやき 

自分の道の見つけ方  

福山市図書館の HP 

名門進学校にトップの成績
で入学したジュノは、勉強・
ボランティア・討論サークル
活動と、毎日多忙な男子高校
生です。成績へのプレッシャ
ーで苦しんでいるのはみんな
同じで、親友や先輩と過ごす
時間がジュノの救いとなって
います。討論サークル仲間の
ユビンは、ＳＮＳでの悪口に
もめげない、パワフルでユー
モアセンス抜群な女子です。
そんなユビンにジュノはひか
れていきます。 

 

『優等生サバイバル』  
ファン ヨンミ／作 
キム イネ／訳  
評論社 ［Y929 フ］ 
 

 
『どうしたらいいかわからない時代に

僕が中高生に言いたいこと』 
内田 樹／著 草思社［Y159 ウ］ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『読書嫌いを覚醒させる至高のブックリスト』 
横道 誠／著 筑摩書房 ［Y019 ヨ］ 
 
『弁護士という仕事』 
中村 真／著 有斐閣 ［Y327 ナ］ 
 
『球技のためのスポーツビジョントレーニング』 
メイツユニバーサルコンテンツ ［Y783 キ］ 
 
『君につながる古典教室』 
佐藤 透／著 文学通信 ［Y910 サ］ 
 
『フェンシング部の王子さま』 
石川 宏千花／作 さ・え・ら書房 ［Y913 イ］ 

 中学 1年生の美琴は、母と祖母の 3人

暮らしです。ある日突然、母の同級生の

朱美さんの家族と同居すると言われ困惑

します。しかも、母はそのための古民家

をすでに購入していると言うのです。 

引っ越しの当日、美琴は朱美さん一家

と会うなり絶句します。朱美さんの娘は

外見がギャルで、孫の野々花はなんと美

琴の同級生でした。変わり者で 

有名な野々花とは関わりたくな 

いと思っていただけに、ひとつ 

屋根の下で一緒に暮らすことに 

納得がいかないまま、2家族 6 

人の新生活が始まります。 

電子図書について 

パソコンやスマホで本が読める「福山市電

子図書貸出サービス」登録受付中です。くわ

しくは近くの図書館におたずねください。 

福山市中央図書館 

福山市霞町一丁目１０番１号  
ＴＥＬ９３２－７２２２ 
休 館 日・・・毎月第２火曜日         
開館時間・・・１０：００～１９：００ 

 
 

スポーツは表舞台に立つ 

選手のほかに、たくさんの 

裏方さんがいて成り立っています。 

広島県出身の西原さんは、高校 1年で野球をやめて

しまった後悔をかかえていましたが、大学時代、広島

市民球場でアルバイトをするようになり、記録員とい

う仕事を知ります。しだいに野球に携わる仕事がした

いと思うようになり、アルバイトを続けながら記録員

をめざしました。現在は NPB（日本野球機構）の公式

記録員です。「野球と球場の魅力は、何ものにも代え

がたい」と西原さんは言います。 

他にも、スポーツ通訳者、クラブ広報など、スポー

ツを支える仕事をしている人たちを紹介しています。 

 
 

推し本 

東京から転校してきた中学 2年生のナツは、

ある事情で他人からの視線が苦手になり、毎日

憂鬱な日々を過ごしていました。 

ある日、学校から帰宅すると母親と姉が言い

争いをしていました。学校にも家にも休まる場

所がなく、海へと自転車を走らせたナツは、小

さな神社を見つけます。誰にも見られたくない

と強くお願いをした翌日、ナツの周りで不思議

な事が起こるようになります。 

 
『スポーツを支える仕事』 
元永 知宏／著 
田中 海帆／イラスト 
岩波書店 ［Y780 モ］ 

 
『みかんファミリー』椰月 美智子／著  

講談社 ［Y913 ヤ］ 
 

 
『視線の先のきみと』 
神戸 遥真／作 
よそ町／イラスト  
くもん出版 ［Y913 コ］ 


