
  

     

 

    

                           

 

   

                                       
 

                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイル予防で 

心も体もリフレッシュ 

２月 1日は「フレイルの日」です。 

みんなで学んで、食事や運動でフレイルを予防しましょう！ 

日時：２月２日（月）～３月１６日（月） 
場所：１階展示コーナー 

パラシュートを作って遊ぼう！ 

 ナイロン袋と紙コップを使って、オリジナルのパラシュー

トをつくります。一緒にとばして遊びましょう♪ 

日時：2 月８日（日）午後２時～２時３０分 
場所：２階集会室 

対象：幼児から小学生（低学年までは保護者同伴） 

定員：１０人 

申込：１月１９日（月）１０時～（来館または電話で受付）  

 

 

２０２６年（令和８年）２月号 福山市北部図書館  
〒 720-1133 福 山 市 駅 家 町 近 田 60-1       

☎ 084-976-4822 

 
 

 

開館時間 平 日    午前 10 時～午後７時 
土日祝     午前 10 時～午後６時 

今
月
の 

テ
ー
マ 

行事はすべて無料です 

北
部
図
書
館 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
ブ
ッ
ク
マ
ン
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★休館日のおしらせ★  

２月１日（日）システム更新のため全館休館です。 

 

 

日時 毎週土曜日 午後２時～２時３０分 

場所 １階おはなしのへや 

内容 絵本の読み聞かせ、本の紹介など。 

対象 幼児・児童と保護者 

日時 １１日（水）・２５日（水） 

午前１０時３０分～１０時５０分 

場所 ２階集会室 

内容 絵本の読み聞かせ、手遊び、絵本の紹介など。 

対象 あかちゃん(０～３才)と保護者 

あかちゃんといっしょの 

おはなし会 

どようびのおはなしのじかん 

７日： せつぶん 

１４日： おかし 

２１日：（お楽しみに！） 

２８日： あったかい 

今
月
の 

テ
ー
マ 

ボランティアのおはなしかい えいご絵本ｄｅおはなし会    ７日（土） 

（１階 おはなしのへや）  午前１０時３０分～１１時 

どようびのおはなしのじかん   ２１日（土） 

（１階 おはなしのへや）  午後２時～２時３０分 

図書館システムが 

新しくなりました！ 
 

☆貸出券のバーコード表示 
スマートフォン等でバーコード表示をして

貸出しできます。 
 

☆「かんたんモード」の追加 
大きい文字、大きいボタンで図書館ホーム 

ページ・OPAC（検索機）が使いやすくなり 

ました。 
 

☆きたよ・かえるよメール 
お子さまの来館・退館を保護者にお知らせす

るサービスです。 

 

ぜひご利用ください！ 



『お米
こめ

はすごい！』  

柴田書店／編 秋元 さくら／［ほか著］ 柴田書店 ［５９６オ］ 

 世界
せ か い

には、いろいろな種類
しゅるい

のお米と、そのお米を使
つか

った料理
りょうり

があり 

ます。だれでも作
つく

れるよう手順
てじゅん

にそって写真
しゃしん

でわかりやすく説明
せつめい

して 

います。はじめて料理をする人
ひと

でも簡単
かんたん

に作れる混
ま

ぜご飯
はん

や、おすしや 

おぞう煮
に

など、特別
とくべつ

な日
ひ

に作りたい料理も紹介
しょうかい

しています。そのほかに、 

お米にかんする豆
まめ

ちしきやクイズもあり、お米について楽
たの

しく知
し

る 

ことができます。   

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書   名 著 者 出 版 社 請求記号 

ロボットの悲しみ 岡田 美智男［ほか］ 新曜社 ００７．１ロ 

なぜ鬼は虎皮のパンツをはくのか 石井 公成 法藏館 １８０．４イ 

行政書士ニッチで稼ぐ開業のリアル 中央経済社／編 中央経済社 ３２７．１キ 

大切に着たいコートを作る 香田 あおい 文化学園文化出版局 ５９３．３コ 

誰でもかんたんドローイング リズ・エルゾーグ パイインターナショナル ７２５エ 

小さなギリシャ語図鑑  三才ブックス ８９１チ 

ほんのなまえ かいたひと しゅっぱんしゃ せいきゅうきごう 

下積み図鑑 真山 知幸 笠間書院 ２８０マ 

やさしさバトン 新井 けいこ 岩崎書店 ９１３ア 

だれかさんのぶん ひろかわ さえこ 金の星社 E ヒ 

おとなむけ 

こどもむけ 

『教養としてのお菓子』 

宮本 二美代／著 Gakken [５９６．６ミ] 

お菓子は、単なる嗜好品ではなく心の栄養であり、 

人と人をつなぐ魔法のような存在だと著者は 

言います。世界のお菓子の歴史と文化を紐解き 

ながら、ビジネスや家庭、社交の場でお菓子が 

もたらす心理的効果について解説しています。 

また、贈る相手とシーン別のセレクト術や会話で

使えるお菓子のエピード、添えるとスマートな 

一言まで幅広く紹介しています。 

新着図書 ピックアップ 

『みんなでつくる「読書バリアフリー」』 

成松 一郎／著 河出書房新社 [Y３６９ナ] 

本書では、さまざまな理由から読書に 

バリアを感じている人たちへのインタ 

ビューを通して、解消するにはどうしたら 

良いのかを考えていきます。 

 読み書き障がいの人には、配慮された 

書体や大きい文字を使い、行間を広げると 

読みやすくなり、外国にルーツのある人には、簡単な言葉や

短い文章による「やさしい日本語」が使われ始めています。 

 また、ICT 技術や AI 技術の活用によって解消できる

可能性も紹介しています。 

ヤングむけ 

新しく入った本 
New! 


